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FORMACIÓN CULTURA FISICA FICHA  1903662  

Instructor:  Jhon Alejandro Vasco Gómez  

Fecha de Interacción:  14/10/2020 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Formación de cultura física (cultura física, antropometría, somato tipo, IMC)   

DESCRIPCIÓN DE LA EVIDENCIA: 
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DAVID 

PESO:  60 KG 

ESTAURA: 1.75 

60 / (1.75X1.75) = 19.59 

 

ANGIE: 

PESO: 52 KG 

MIDE:  1.50  

 

52 /  (1.50X1.50) = 23.11 

 

 

 

 

 

 

 


